! KOSTENFREIE ANGEBOTE IM QUARTIER !
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15.06. bis 13.09.2026




UNSERE ANGE

GESUNDHEITSSPORT:
* Yoga und Entspannung

* Yin und Yang Yoga ﬂ
. Yoga im Sitzen

« Haltung und Bewegung

. Pilates fur Anfanger

- (Nordic-)Walking a

. Qi Gong und Tai Chi 4

« Sportabzeichen

(&

RADSPORT: s
e Fahrradtouren

* Fitness-Touren fur Fortg.

» SundaySocialRide

- Mountainbike Basics

WASSERSPORT:

» SUP fir Anfanger
» Kanu fir Anfanger
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TANZSPORT:

Solo Latino

Ladies Latino Freestyle
Tango Argentino

Line Dance

Tanzen zu zweit

SONSTIGE SPORTARTEN:

Boule fur Anfanger
SchieBsport (Konzentration
und Kérperbeherrschung)
fur Kinder und Erwachsene
Schnuppergolf fur
Anfanger

Weitere Infos unter:



