
Den inneren Schweine-

hund überwinden! 

mind a move day 

In Zusammenarbeit mit

mind a move day am 23.10.2016 von 11:00 bis 15:00 Uhr

11:30 Uhr    Headis (Kopfballtischtennis) im EG
12:30 Uhr    Speed Stacking mit Weltmeister Moha Sahraoui                   
                    (Stand SSB Krefeld) im EG

13:30 Uhr    Treppenlauf mit der Feuerwehr Krefeld 
                    (Anmeldung noch möglich beim SSB Krefeld im EG)

12:00 Uhr / 13:00 Uhr/ 14:00 Uhr Adidas Test Run
Bitte beachten Sie zudem die einzelnen Aktionen an den Ständen!
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Eine Initiative des Programms „Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ des 
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen. Unterstützt durch:


