
15.00 – 18.00 Uhr
covestro Sportpark

Löschenhofweg 30, 47829 Krefeld

für Firmen, 
Behörden 
und Vereine

Sportabzeichen
Gefördert durch:

Freitag, dem 30. September 2016, 

in der Zeit von 15.00 – 18.00 Uhr 

im covestro Sportpark des SC Bayer 05 Uerdingen e. V., 

Löschenhofweg 30, 47829 Krefeld

Veranstalter:
STADTSPORTBUND KREFELD E. V.
Girmesgath 135 
Raum 205
47803 Krefeld

Tel. 02151 – 77 10 21
info@ssb-krefeld.de 
www.ssb-krefeld.de

SPORT UND SPASS IM TEAM!
In diesem Jahr schon das Sportabzeichen gemacht? 

Hier ist die letzte Gelegenheit ... und dazu noch kostenlos!

Kommt und macht mit!

Aktionstag „Sportabzeichen für Firmen, Behörden und 

Vereine“ des StadtSportBundes Krefeld im Programm „Bewegt 

ÄLTER werden“ des Landessportbundes am:

Abgenommen werden alle Leichtathletik-Prüfungen. 

Schwimmprüfungen können im Anschluss kostenlos in allen 

städtischen Bädern ablegt werden. 

Firmen, Behörden und Vereine können teilnehmende Grup-

pen vorab per Mail (info@ssb-krefeld.de) oder telefonisch 

unter 02151 – 77 10 21 anmelden. Zudem können sie sich 

auch um attraktive Preise im Sportabzeichen-Wettbewerb 

der Sparkasse bewerben.

Wir freuen uns auf Sie!

Aktionstag 
30.9.2016



FRAUEN

MÄNNER

SPORTABZEICHEN - EINE EHRE!
Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des 

Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die höch-

ste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports und wird 

als Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und vielsei-

tige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. 

WAS IST ZU LEISTEN?
Zu erbringen sind Leistungen in vier Gruppen (Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit und Koordination) im Laufe eines Kalenderjahres 

sowie der Nachweis der Schwimmfertigkeit.  Einen Auszug der 

Anforderungen finden Sie unten. Eine komplette Übersicht gibt 

es hier:  www.sportabzeichen.splink.de.

WO UND WANN?
Alle Informationen zu den Sportabzeichen-Prüfungen und 

das Training dafür finden Sie auf unserer Seite „Sportab-

zeichen-Treff, Training und Prüfungen“ www.ssb-

krefeld.de/sportabzeichen. Die Sportabzeichen-Treffs 

werden angeboten von Mai bis Oktober (in den Schul-

ferien nach Absprache).
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