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Wir gehören unseren Mitgliedern, also unseren Kunden. 
Zusammen sind wir eine starke Gemeinschaft.

Gehören auch Sie schon dazu?

Mehr als nur Kunde sein.

„Mein Verein.“

www.vbkrefeld.de

Anmeldung

Qualifizierungszentrum Niederrhein Nord
Fachbereich Sport und Bäder, 
Konrad-Adenauer-Platz 17, 47803 Krefeld
Fax 02151 863420

Anmeldebogen

Name	

Vorname	

Geb.-Datum	

Straße	

PLZ/Ort		

Tel.	(mobil)	

Tel.	(privat)	 	 Tel.	(dienstl.)	

E-Mail	

Fax	

Lehrgangs-Nr.	2017-	 	 Gebühr		 	 Euro

Titel	

Vereinsbestätigung

Hiermit	wird	bestätigt,	dass	die	oben	genannte	Person	für	den	Verein	tätig	ist.

Name	des	Vereins	

Stempel	u.	Unterschrift	des	Vereins	

Die	Vertrags-/Zahlungs-	und	Anmeldebedingungen	habe	ich	vor	der		Buchung	
gelesen	und	werden	von	mir	anerkannt.	Die	Lehrgangsgebühr	wird	von	mir/	
meinem	Verein	nach	Erhalt	der	Einladung	überwiesen.

Ort/Datum	

Unterschrift		



2 3

Information und BeratungGrußwort des Vorsitzenden des SSB Krefeld

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Sportfreunde, 

herzlich	Willkommen	beim	Qualifizierungsangebot	2017	des	Stadt-
sportbundes	 Krefeld	 e.V..	 Der	 Stadtsportbund	 Krefeld	 hat	 es	 sich	
in	 Zusammenarbeit	 mit	 dem	 Kreissportbund	 Viersen	 zur	 Aufgabe		
gemacht,	 mit	 dem	 „Qualifizierungszentrum	 Niederrhein	 Nord“	 ein	
umfassendes	Angebot	für	bessere	Qualität	im	Sport	anzubieten.	

Die	 Sportvereine	 in	 Krefeld	 sehen	 sich	 neuen	 Herausforderungen	
und	 Entwicklungen	 im	 Umfeld	 des	 Sports	 gegenüber.	 Der	 Stadt-
sportbund	Krefeld	möchte	seinen	Mitgliedsvereinen	und	allen	Inte-
ressierten	dabei	helfen,	 sich	darauf	einzustellen.	Sie	 sind	herzlich	
eingeladen,	 am	 neuen	 Qualifizierungsangebot	 des	 Stadtsportbun-
des	Krefeld	e.V.	teilzunehmen	und	vorhandene	Arbeitsstrukturen	im	
Verein	im	Sport-,		Trainings-	und	Managementbereich		zu	verbessern	
und	 von	 neuen	 wissenschaftlichen	 Erkenntnissen	 und	 	 aktuellen	
Tendenzen	in	Seminaren	und	Ausbildungsmodulen	zu	profitieren.		

Mit	 dieser	 Broschüre	 bieten	 wir	 Ihnen	 Aus-	 und	 Fortbildungen	 für		
Einsteiger	 und	 erfahrene	 Übungsleiter	 und	 Übungsleiterinnen	 auf		
verschiedenen	Lizenzstufen	an.	

Damit	möchten	wir	die	Qualifizierung	im	Sport	und	vor	Ort	ermög-
lichen	 und	 somit	 das	 Qualitätsmanagement	 verbessern.	 Die	 Infor-
mationen	über	Aus-,	Fort-	und	Weiterbildungsmaßnahmen	sollen	es		
unseren	 Mitgliedsvereinen,	 allen	 Übungsleiter/Innen,	 Jugendleiter/
Innen	 und	 Trainer/Innen	 ermöglichen,	 ständige	 Verbesserungs-	
prozesse	 einzuleiten.	 Nehmen	 Sie	 unser	 Angebot	 an,	 informieren	
Sie	sich	über	alle	Lehrgänge	und	Seminare,	die	für	Ihre	Arbeit	von		
Bedeutung	sein	könnten,	für	die	wir	Ihnen	gutes	Gelingen	wünschen.	

Für	eine	ständige	Aktualisierung	und	Verbesserung	unserer	Arbeit	
sind	wir	auf	Ihre	Mitwirkung	angewiesen	und	freuen	uns	über	jeden	
Hinweis,	vor	allen	Dingen	über	jede	Anregung,	für	welche	Angebote	
noch	Bedarf	besteht.	

Ich	 wünsche	 allen	 Teilnehmer/Innen	 der	 Maßnahmen	 des	
Stadtsportbundes	 Krefeld	 im	 Qualifizierungszentrum		
Niederrhein	 Nord	 viel	 Erfolg	 bei	 Ausbildung,	 Fortbildung	 oder		
Weiterbildung	sowie	bei	ihrer	Arbeit	für	den	Sport	in	unserer	Stadt.	

Dieter Hofmann
Vorsitzender	des	Stadtsportbundes	Krefeld	e.V.

Information und Beratung zu den Aus-/Fort- und 
 Weiterbildungsmöglichkeiten erhalten Sie beim

 Qualifizierungszentrum Niederrhein Nord
	 Konrad-Adenauer-Platz	17
	 47803	Krefeld
	 Internet:	 www.krefeld.de

	 Ansprechpartner:	 Cordula	Hermanns	
	 Zimmer	219,	2.	Etage
	 Telefon	 02151	8634-08	-	vormittags
	 Telefax:	 02151	8634-20
	 E-Mail:	 cordula.hermanns@krefeld.de

	 Ansprechpartner:	 Iris	Raue	
	 Zimmer	220,	2.	Etage
	 Telefon	 02151	8634-18	-	vormittags
	 Telefax:	 02151	8634-20
	 E-Mail:	 iris.raue@krefeld.de

 Stadtsportbund Krefeld e. V.
	 St.	Töniser	Str.	60
	 47803	Krefeld
	 Internet:	 www.ssb-krefeld.de

	 Ansprechpartner:	 Claudia	Pallentin	
	 Zimmer	025,	Erdgeschoss	
	 Telefon:	 02151	8634-47
	 Telefon:	 02151	7710-21
	 Telefax:	 02151	7710-23
	 E-Mail:	 info@ssb-krefeld.de
	
	 Geschäftszeiten:
	 Mo.	bis	Mi.	 08:00	–	12:30	Uhr	
	 	 	 14:00	–	15:30	Uhr	
	 Do.	 08:00	–	12:30	Uhr
	 	 	 14:00	–	17:00	Uhr														
	 Fr.		 08:00	–	12:30	Uhr

	 Ansprechpartner:	 Bernd	Raue	(nur	für	Referenten)
	 Konrad-Adenauer-Platz	17,	47803	Krefeld
	 Zimmer	209,	2.	Etage
	 Telefon:	 02151	8634-17	nur	Di.	und	Do.	10:00	–	12:00	Uhr
	 Telefax:	 02151	8634-20
	 E-Mail:	 raue-ssb@t-online.de	

 Sportjugend im SSB Krefeld e. V.
	 St.	Töniser	Str.	60,	Zimmer	027
	 47803	Krefeld

	 Telefon	 02151	7755-88
	 Telefax	 02151	7866-26

	 E-Mail:	 sportjugend-Krefeld@t-online.de
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Qualifizierungszentrum Niederrhein Nord

Das	 Qualifizierungszentrum	 „Niederrhein	 Nord“	 ist	 das	 Ergebnis	
einer	 Initiative	 des	 Landessportbundes	 Nordrhein-Westfalen,	 dem	
wachsenden	Qualifizierungsbedarf	vor	Ort	stärker	gerecht	zu	wer-
den.	 Durch	 eine	 intensive	 Kooperation	 einzelner	 Anbieter	 können	
umfassende	Qualifizierungsangebote	mit	verbessertem	Service	rea-
lisiert	werden.	Durch	Bündelung	von	Kräften	vor	Ort	und	auf	Landes-
ebene	erzielen	wir	Synergieeffekte.

Das Qualifizierungszentrum Niederrhein Nord bilden die Partner:

Stadtsportbund Krefeld

Kreissportbund Viersen
	 	

Diese	 Partner	 bündeln	 ihre	 Qualifizierungsarbeit	 gemeinsam	 mit	
den	 Sportjugenden	 –	 anerkannter	 Träger	 der	 freien	 Jugendhilfe-,	
Fachverbänden	 und	 den	 Bildungswerk	 Außenstellen	 in	 einem	 ge-
meinsamen	Qualifizierungszentrum	(QZ).	Dieses	wird	wie	bisher	in	
der	Trägerschaft	der	jeweiligen	Stadt-	und	Kreissportbünde	sicher-
gestellt.

Wir bitten um Verständnis, dass bei den Qualifizierungsmaßnah-
men aus Platzgründen die männliche Ansprechform gewählt wurde. 

Zahlungs- und Anmeldebedingungen

Anmeldung  

 Zu unseren Lehrgangsangeboten können Sie sich wie folgt 
 anmelden:
	 –	 Per	E-Mail	an	die	oben	genannten	Ansprechpartner.	
	 	 Bitte	verwenden	Sie	den	Anmeldebogen	auf	Seite	1.	
	 	 Diesen	finden	Sie	auch	im	Internet	unter	
	 	 www.krefeld.de/de/fb-52/qualifizierungszentrum-niederrhein-nord
	 –	 Schriftlich	oder	per	Fax	mit	Anmeldbogen	(siehe	Seite	1)
	 –	 Persönlich	bei	den	oben	genannten	Ansprechpartnern
	 –	 www.ssb-krefeld.de
	 –	 www.qualifizierung-im-sport.de/angebote

 Bitte beachten Sie: Wir nehmen nicht am Lastschriftverfahren teil!

	 Gerne	beraten	wir	Sie	telefonisch	zu	unseren	Angeboten.

	 Nach	Eingang	Ihrer	Anmeldung	erhalten	Sie	von	uns	eine	Anmelde-	
	 bestätigung	per	E-Mail.	Hiermit	ist	Ihre	Anmeldung	verbindlich.	Bitte		
	 beachten	Sie,	dass	bei	Fehlen	der	Vereinsbestätigung	bei	der	Anmel-	
	 dung	 automatisch	 die	 höhere	 Lehrgangsgebühr	 berechnet	 wird.		
	 Zeitnah	 vor	 Lehrgangsbeginn	 erhalten	 Sie	 von	 uns	 Ihre	 Einladung		
	 mit	den	Zahlungsformalitäten	per	Post.

Abmeldung  

	 Sollte	Ihnen	die	Teilnahme	an	einem	Lehrgang	nicht	möglich	sein,	ist		
	 eine	schriftliche	Abmeldung	(per	E-Mail,	Fax	oder	Post)	erforderlich.

 Stornoregelung:
	 –	 Abmeldung	nach	Erhalt	der	Anmeldbestätigung:	
	 	 Pauschal	10,00	Euro	Bearbeitungsgebühr
	 –	 Abmeldung	bis	14	Tage	vor	Beginn:	50%	der	Lehrgangsgebühr
	 –	 Abmeldung	ab	13	Tage	vor	Beginn:	volle	Lehrgangsgebühr

	 Sollte	 die	 Abmeldung	 aus	 gesundheitlichen	 Gründen	 erfolgen,		
	 ist	 eine	 ärztliche	 Bescheinigung	 vorzulegen.	 Eine	 Erstattung	 der		
	 Lehrgangsgebühr	abzüglich	der	o.g.	Bearbeitungsgebühr	erfolgt	auf		
	 Antrag.

Allgemeine GeschäftsbedingungenQualifizierungszentrum
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Ausbildung: Übungsleiter – C Ausbildung Breitensport 

	 Ausbildung	im	Modulsystem:	Nach	einem	allgemeinen,	für	alle	ver-	
	 bindlichen	 Basismodul	 (30	 LE)	 (30	 Lerneinheiten	 á	 45	 Minuten),		
	 wählt	man	anschließend	ein	Aufbaumodul.
	 •	 Aufbaumodul	Kinder	und	Jugendliche
	 •	 Aufbaumodul	sportartübergreifend
	 •	 Aufbaumodul	Schwerpunkt	Ältere

	 Jedes	Aufbaumodul	umfasst	90	LE	(90	Lerneinheiten	á	45	Minuten).

Allgemeine GeschäftsbedingungenAllgemeine Geschäftsbedingungen

Veranstaltungsdurchführung

Wir	verpflichten	uns	zur	Durchführung	der	Lehrgänge	in	dem	für	die	
Veranstaltung	jeweils	angegebenen	zeitlichen	Rahmen.	Änderungen	
lassen	sich	 jedoch	nicht	 immer	vermeiden.	 In	diesem	Fall	 sind	wir	
bemüht,	 Sie	 hierüber	 rechtzeitig	 zu	 informieren.	 Ein	 Anspruch	 auf	
Durchführung	einer	Veranstaltung	durch	eine	bestimmte	Lehrgangs-
leitung	 besteht	 nicht.	 Sofern	 für	 eine	 Veranstaltung	 nicht	 ausrei-
chend	Anmeldungen	eingehen,	behalten	wir	uns	vor,	den	Lehrgang	
abzusagen.	

Datenschutz  

Der	Landessportbund	sowie	die	landesweit	tätigen	Qualifizierungs-
zentren	wickeln	alle	Qualifizierungsmaßnahmen	 im	Sport	 in	Nord-
rhein-Westfalen	 ein	 zentrales	 EDV	 Verwaltungsprogramm	 (Veasy-
Sport)	ab.	Wir	machen	Sie	darauf	aufmerksam,	dass	Sie	mit	 Ihrer	
Anmeldung	 Ihr	Einverständnis	 für	die	Erhebung,	Verarbeitung	und	
Nutzung	 Ihrer	 personenbezogenen	 Daten	 über	 diese	 zentrale	 Da-
tenbank	im	Rahmen	der	Zweckbestimmung	des	Landessportbundes	
sowie	 der	 landesweit	 tätigen	 Qualifizierungszentren	 erklären.	 Der	
Landessportbund	NRW	e.V.	sowie	die	landesweit	tätigen	Qualifizie-
rungszentren	verpflichten	sich,	die	erhobenen	Daten	unter	Einhalt	
des	 Bundesdatenschutzgesetzes	 nur	 als	 Mittel	 zur	 Erfüllung	 ihrer	
eigenen	Geschäftszwecke	und	satzungsgemäßen	Aufgaben	zu	ver-
wenden.

Sportunfälle / Versicherung

Alle	 Teilnehmer	 sind	 während	 der	 Veranstaltung	 und	 auf	 dem	 di-
rekten	 Weg	 zu	 oder	 von	 der	 Veranstaltung,	 für	 die	 der	 Versiche-
rungsschutz	besteht,	unfall-,	kranken-	und	haftpflichtversichert	im	
Rahmen	 des	 Sportversicherungsvertrages	 der	 Sporthilfe	 e.V.	 des	
Landessportbundes	NRW.	Der	Veranstalter	setzt	voraus,	dass	bei	Ih-
rer	Anmeldung	zu	Veranstaltungen/	Lehrgängen	aus	ärztlicher	Sicht	
keine	Bedenken	bestehen.

Hinweis  

Bei	 Veranstaltungen	 in	 Turn-	 und	 Gymnastikhallen	 sind	 saubere	
Sportschuhe	 mit	 abriebfreien	 Sohlen	 vorgeschrieben,	 die	 Sie	 aus	
Hygienegründen	bereits	in	den	Umkleideräumen	anziehen	müssen.	
Änderungen	aus	organisatorischen	Gründen	oder	infolge	von	Druck-
fehlern	bleiben	vorbehalten.

Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Unsere	allgemeinen	Geschäftsbedingungen	erhalten	Sie	auf	Wunsch	
bei	 Ihrer	 Anmeldung.	 Änderungen	 aus	 organisatorischen	 Gründen	
oder	infolge	von	Druckfehlern	bleiben	vorbehalten.	

    
     

  
       
  

 
      

  
    

Dampfmühlenweg 7 (an der Rheinstr.) · 47799 Krefeld
Tel. 0 21 51/2 97 78 · www.fussorthopaedie-janssen.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Mi. 8-13 Uhr

P Kundenparkplatz

Sprechen Sie uns an und erfahren Sie den Unterschied!

O

       

Hans

GmbH

    
     

  
       
  

 
      

  
    

       
       

      

        

Orthopädie-Schuhtechnik

       

Hans

GmbH

    
     

  
       
  

 
      

  
    

       
       

      

        

Sachverstand und meisterliches Können in der 3. Generation

· Orthopädische Schuhe und Maßschuhe
optimale Versorgung zum Wohl Ihrer Füße

· Orthopädische Schuhzurichtung
technische Veränderungen an Ihrem eigenen Schuh, 
wie Abrollhilfen, Verkürzungsausgleiche usw.

· Einlagen
individuell gefertigt, denn jeder Fuß ist anders

· Hochwertige Schuhreparaturen
für alle Arten von Schuhen

· Berkemann Schuhe
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1. Lizenzstufe1. Lizenzstufe

Ausbildung: Übungsleiter – C Ausbildung Breitensport 

	 Zum	Erwerb	der	ÜL	–	C-Lizenz	werden	das	Basis-	und	ein	Aufbau-	
	 modul	benötigt.	Zusätzlich	wird	ein	Nachweis	über	eine	Erste-Hilfe	
	 Ausbildung	benötigt	(9	Lerneinheiten	a	45	Minuten).

Ausbildung: Übungsleiter – C, Breitensport, Kompaktausbildung
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2000 Basismodul (30 Le)
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2103 Aufbaumodul sportartübergreifend (90 Le)

	 Voraussetzungen:
	 Mindestalter	17	Jahre,	Grundkenntnisse	der	deutschen	Sprache.	
	 Der	Lehrgang	ist	nur	komplett	buchbar	(Basis-	und	Aufbaumodul)!!

	 Termine: Basismodul: 12.08.2017 bis 14.08.2017 
	 Zeiten:	 09.00	–	17.00	Uhr
	 Gebühr:	 100,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 150,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Termine:																Aufbaumodul: 15.08.2017 bis 26.08.2017
	 Zeiten:	 09.00	–	17.00	Uhr
	 Ort:	 SC Bayer 05 Uerdingen e.V. ,
   Löschenhofweg 70, 47829 Krefeld

	 Leitung:	 Ulrike	Mrugalla,	Jessica	Rohrschneider
																																																Anke	Saure	
	 Gebühr:	 200,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 300,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung

	 Abschluss:	 Übungsleiter	–	C,	1.Lizenzstufe,	inkl.	Handbuch				
																							
	 Die	Lizenz	wird	nach	dem	vollendeten	18.	Lebensjahr	ausgehändigt		
	 und	hat	eine	Gültigkeit	von	4	Jahren.	Zusätzlich	wird	eine	Erste-Hilfe	
	 Ausbildung	benötigt.
	 Veranstalter:	 SC	Bayer	05	Uerdingen	e.V.
	 	 	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.,	FB	Sport	und	Bäder

Ausbildung: Übungsleiter – C, Breitensport, Kompaktausbildung
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2000 Basismodul (30 Le)
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2103 Aufbaumodul sportartübergreifend (90 Le)

 Voraussetzungen:	Mindestalter	17	Jahre,	Grundkenntnisse	der	deutschen		
	 Sprache.	Der	Lehrgang	ist	nur	komplett	buchbar	(Basis-	und	Aufbaumodul)!

 Termine:	 Basismodul: 12.08.2017 – 14.08.2017
	 Zeiten:	 09.00	–	17.00	Uhr
	 Gebühr:	 100,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 150,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung

Ausbildung: Übungsleiter – C, Breitensport, Kompaktausbildung
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2000 Basismodul (30 Le)
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2103 Aufbaumodul sportartübergreifend (90 Le)
 
 Termine:										 	Aufbaumodul: 15.08.2017 – 26.08.2017
	 Zeiten:	 09.00	–	17.00	Uhr
	 Ort:	 SV Bayer 08 Uerdingen e.V., Am Waldsee 25,
   47829 Krefeld

	 Leitung:	 Pascal	Rütten,	Daniela	Ingenfeld
	 Gebühr:	 200,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 300,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
		 Abschluss:	 Übungsleiter	–	C,	1.Lizenzstufe,	inkl.	Handbuch.	Die		
	 	 	 Lizenz	 wird	 nach	 dem	 vollendeten	 18.	 Lebensjahr		
	 	 	 ausgehändigt	und	hat	eine	Gültigkeit	von	4	 Jahren.		
	 	 	 Zusätzlich	wird	eine	Erste-Hilfe	Ausbildung	benötigt.

	 Veranstalter:	 SV	Bayer	08	Uerdingen	e.V.
	 	 	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C, erste Hilfe Grundausbildung 
 nach den neuen richtlinien
 
	 Mit	dem	in	dieser	Grundausbildung	erworbenen	Wissen	ist	man	für		
	 nahezu	alle	Notfälle,	die	sich	jederzeit	im	privaten	und	beruflichen	
	 Umfeld	 ereignen	 können,	 gut	 gerüstet.	 Hierbei	 geht	 es	 zu	 einem		
	 großen	Teil	um	Notfälle	bezüglich	Atmung	und	Kreislauf.	Auch	die		
	 Versorgung	 von	 anderen	 Verletzungen	 wird	 angesprochen.	

	 Termine auf Nachfrage (die Lehrgänge finden samstags oder  
 sonntags statt)

	 Zeit:	 10:00	–	17:30	Uhr
	 Ort:													 Hallenbad  Fischeln, Kölner Str. 415, 47807 Krefeld

	 Leitung:	 Referent	der	DLRG
	 Gebühr:	 40,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 50,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:	 Zertifikat	einer	Ausbildung	in	"Erste-Hilfe"
	 																						 (3	Jahre	gültig),	Info-Brosch.	
	 	
	
	 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung	bei	Teilnahme	an	
	 	 	 dieser	Veranstaltung	in	Kombination	mit	einem	
	 	 	 Aufbaumodul	Erste	Hilfe	(jeweils	6	UE).
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder	
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Fortbildung: Übungsleiter – C, Aufbaumodul zur ersten Hilfe 
 Grundausbildung im rahmen der ÜL-C Lizenzverlängerung (6 Le)

	 Inhalte:
	 •	Erste	Hilfe	bei	Sportverletzungen
	 •	Grundlagen	Erste	Hilfe	bei	Kindern
	 •	Wiederbelebung	bei	Kindern

	 Termine auf Nachfrage (der Lehrgang findet sonntags statt)
                   
 Zeit:       10:00	–	15.00	Uhr
	 Ort: Hallenbad Fischeln
 Leitung:												 Referent	der	DLRG
	 Gebühr:	 30,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 																							 40,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:	 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung	bei	Teilnahme	an	
	 	 	 dieser	Veranstaltung	in	Kombination	mit	der		 	
	 	 	 Grundausbildung	Erste	Hilfe	mit	9	LE	(siehe	oben)
 Veranstalter: Stadtsportbund Krefeld e.V.
   FB Sport und Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C, erste Hilfe Training für Teilnehmer  
 mit Vorkenntnissen (9 Le)
 
 Aufbauend	auf	die	Vorkenntnisse	der	Teilnehmer	werden	hier	die		
	 Inhalte	der	Ersten	Hilfe	Ausbildung	aufgefrischt	und	erweitert.
   Termine auf Nachfrage 
 (die Lehrgänge finden samstags oder sonntags statt)
 Zeit:	 10:00	–	17:30	Uhr
	 Ort:													 Hallenbad		Fischeln	
	 	 	 Kölner	Str.	415,	47807	Krefeld

	 Leitung:	 Referent	der	DLRG
	 Gebühr:	 40,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 50,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:	 Zertifikat	einer	Ausbildung	in	„Erste-Hilfe“
	 																						 (3	Jahre	gültig),	Info-Brosch.	
	 	 	 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung	bei	Teilnahme	an	
	 	 	 dieser	Veranstaltung	in	Kombination	mit	einem 
   Aufbaumodul	Erste	Hilfe	(jeweils	6	UE).
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder	

Fortbildung: Übungsleiter – C, Anfängerschwimmen 
 für Kinder von 4-10 Jahren
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2210 (15 Le)

	 Zum	 Einstieg	 in	 diese	 Thematik	 werden	 vielfältige	 Spiel-	 und		
	 Übungsformen,	die	der	Wassergewöhnung	und	Wasserbewältigung
	 dienen,	vorgestellt	und	in	der	Praxis	erprobt.	Die	Teilnehmer	erwer-
	 ben	für	die	Vorbereitung	und	Durchführung	von	Übungsstunden	im		
	 Schwimmen	für	Kinder	im	Alter	von	4	bis	10	Jahren	vielfältige	Kennt-	
	 nisse.	Des	Weiteren	erhalten	die	Teilnehmer	das	Rüstzeug	in	Theorie	
	 und	 Praxis,	 erste	 schwimmerische	 Fertigkeiten	 zu	 vermitteln.	 Pla-	
	 nung	und	praktische	Umsetzung	von	Sicherheitsmaßnahmen	bei	der	
	 Gestaltung	 der	 Unterrichtsstunden	 haben	 erste	 Priorität!	 Einfüh-	
	 rung	in	die	Rettungsfähigkeit!

 Termine: 11./12.11.2017, 15 Le    
           	 Zeiten:							 Samstag:		10:00	-	17:00	Uhr
							 																						 Sonntag:		10:00	–	16:00	Uhr
	 Ort:		           Krefeld, Lehrschwimmbad Linn, 
   Danziger Platz 1, 47809 Krefeld
 Leitung:	 Jürgen	Gläser	
						 Gebühr:	 80,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 																						 120,00Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:	 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung,	
	 	 	 Teilnahmebescheinigung
											 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Mediengestaltung  |  Druckvorstufe  |  Digital- & Offsetdruck
Weiterverarbeitung  |  Rufen Sie uns an – 02842.927380

… wir machen Broschüren!

DIGITAL- UND PRINT-MEDIEN
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Fortbildung: Übungsleiter – C,  Spielemix - Spiele für die Arbeit mit  
 Kindern in Schule und Verein 
  LeHrGANGS-Nr. 2017-2211 (15 Le)

 Ein	 praxisorientierter	 Lehrgang,	 der	 das	 Handwerkszeug	 für	 den		
	 Einsatz	 von	 Spielen	 vermittelt	 und	 besonders	 für	 die	 Arbeit	 in	
	 Schule	und	Verein	geeignet	ist.

	 Inhalte:
	 •	Spiele	für	Zwischendurch
	 •	Koordinationsspiele
	 •	Wahrnehmungsspiele
	 •	Spiele	zur	Förderung	der	Kommunikation
	 •	Vertrauensspiele
	 •	Ausdauerspiele
	 •	Gedächtnisspiele

	 Termine	:				 21.10./22.10.2017
	 Zeiten:							 21.10.2017	-	09:00	–	17:00	Uhr
	 	 	 22.10.2017	-	09:00	–	16:00	Uhr

	 Ort:		 Sporthalle in Krefeld
	 Leitung:		 Pascal	Rütten
 
	 Gebühr:	 70,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 100,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: einführung in die Akrobatik für Kinder von 6-12 Jahren
  LeHrGANGS-Nr. 2017-2261 (8 Le)

 Kooperieren	und	sich	verständigen,	Figuren	bauen	und	mit	Gleich-	
	 gewicht	 und	 Schwerkraft	 spielen.	 Ideen	 und	 praktische	 Beispiele	
	 für	eine	gelungene	Zirkus-	und	Show-Vorführung.

	 Inhalte:
	 Erfahren	 und	 Entwickeln	 von:	 Kraft,	 Beweglichkeit,	 Körper-	
	 spannung,	 Gleichgewicht,	 Konzentration	 und	 Einfühlungsvermögen.	
	 Tipps	 zur	 Planung,	 Organisation	 und	 Gestaltung	 einer	 kleineren		
	 Zirkusgala

	 Termin	:				 auf	Nachfrage
	 Ort:		 Sporthalle in Krefeld
	 Leitung:		 Udo	Vollborn
	 Gebühr:	 35,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 50,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 ÜL	 –	 C-Lizenzverlängerung	 bei	 Teilnahme	 an		
	 	 	 2	Veranstaltungen	á	8	LE
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C,   Mehr ernährungskompetenzen im Sport  
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2496 (15 Le)

	 Im	 Sport	 sind	 Erfolg,	 Wohlbefinden	 sowie	 Freude	 an	 der		
	 Bewegung	 eng	 mit	 einem	 ausgewogenen	 Ess-	 und	 Trinkverhalten		
	 verknüpft.	 Voraussetzung	 dafür	 ist,	 selber	 über	 aktuelles	 Wissen	
	 zu	verfügen	und	es	unter	Berücksichtigung	der	eigenen	fachlichen		
	 Möglichkeiten	 und	 Grenzen	 vermitteln	 zu	 können. 
	 Die	Verbraucherzentralen	haben	gemeinsam	mit	mehreren		Landes-	
	 sportbünden	 ein	 Paket	 	 mit	 dem	 Titel	 „Mehr	 Ernährungskompe-	
	 tenzen	im	Sport“	erstellt.	Es	ist	ein	Beitrag	für	die	Aus-	und	Weiter-	
	 bildung	von	Trainer/-innen	und	Übungsleiter/-innen	im	Breitensport.
	 Als	 „Schnupperangebot“	 sind	 	 Inhalte	 zu	 einem	 Seminar	 zu-	
	 sammengefügt	worden:
	 •	 Vorsprung	durch	leistungsgerechte	Ernährung	–	Essen	in	Training		
	 und	Wettkampf
	 •	 Sportliche	Durstlöscher	–	Trinken	und	Getränke
 •	 Nur	bedingt	ein	Gewinn	–	Sportlerlebensmittel
	 •	 Vorstellung	des	Paket		„Mehr	Ernährungskompetenzen	im	Sport“

	 Termine	:				 09.09.2017/10.09.2017
	 Zeiten:							 09.09.2017	-	09:30	–	16:30	Uhr
	 	 	 10.09.2017	-	09:30	–	16:00	Uhr
	 Ort:		 Sporthalle in Krefeld

	 Leitung:		 Stephanie	Bendt
	 Gebühr:	 70,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 100,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C, rettungsfähigkeit in der 
 Wasseraufsicht, erwerb bzw. die Verlängerung des 
 rettungsschwimmabzeichens (DrSA) in Bronze/ Silber
	
	 Vorbereitung	bzw.	Erweiterung	der	Kenntnisse	und	Fertigkeiten	für		
	 die	Abnahme	der	DRSA	in	Bronze/	Silber	in	Theorie	und	Praxis:
	 •	 Ausdauerschwimmen	und	Kleiderschwimmen
	 •	 Tauchtechniken	und	Sprungtechniken
	 •	 Techniken	des	Schleppens	und	des	Bergens
	 •	 Kombinierte	Rettungsübung:	Vermeidung	und	Befreiung	aus	
	 	 Umklammerungen	–	Herz-Lungen-Wiederbelebung	
	 	 (Kenntnisse	von	Atmung	und	Blutkreislauf)	–	u.v.m.
	 •	 Glieder	der	Rettungskette	
	 •	 Gefahren	am	und	im	Wasser,	Fremd-	und	Selbstrettung	
	 •		Aufgaben	des	Rettungsschwimmers	u.	der	Rettungsorganisation
	 •	 Rechte	und	Pflichten	des	Rettungsschwimmers
	 •	 Versicherungsschutz

	 Termine:	 Termine auf Nachfrage
	 Zeit:	 19:30-21:30	Uhr	(mittwochs)
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Jugend*2

... wenn Sie jugendspezifi sch 
in der Führung, Organisation 

oder Verwaltung von Sportver-
einen mitarbeiten wollen.

60 LE

Zertifi kat
Kinder- und Jugendfahrten

... wenn Sie fi t sein wollen für 
die Planung und Durchführung 

von Fahrten im Verein.
60 LE

... wenn Sie in der Führung, 
Organisation oder Verwaltung 

von Sportvereinen 
mitarbeiten wollen.

120 LE

JuniorManager/-in*4

... wenn Ihr Euch im Verein für Jugendliche 
in Projekten engagieren wollt.

30 - 40 LE

einen mitarbeiten wollen.

Zertifi kat
Kinder- und Jugendfahrten
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VorstufeÜbungsleiter/-in-C, 
Trainer/-in-C, Jugendleiter/-in

Basismodul
... wenn Sie in die Ausbildung Übungs-

leiter/-in, Trainer/-in-C, Jugendleiter/-in 
einsteigen wollen.

30 LE

Aufbaumodul
Kinder und Jugendliche

... wenn Sie eine Breitensport-
gruppe mit Kindern oder 

Jugendlichen betreuen wollen.
90 LE

Aufbaumodul
sportartübergreifend

... wenn Sie eine Breitensportgrup-
pe mit Personen unterschiedli-
chen Alters betreuen wollen.

90 LE

Aufbaumodul
Schwerpunkt Ältere

... wenn Sie eine 
Breitensportgruppe mit Älteren 

betreuen wollen.
90 LE

Aufbaumodul
Kinder und Jugendliche

JuLeiCa*1 Übungsleiter/-in-C Breitensport

Gruppenhelfer/-in I und II
Sporthelfer/-in

... wenn Ihr als junge Engagierte (13 - 17 Jahre) 
Sportangebote betreuen wollt.

60 - 80 LE

Gruppenhelfer/-in I und II

... wenn Ihr als junge Engagierte (13 - 17 Jahre) 
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Vereinsmanager/-in-B

Leistungssport
sportartspezifi sch

1.300 LE

Diplom Trainer/-in

Leistungssport
sportartspezifi sch

60 LE

Trainer/-in-B

Breitensport
sportartspezifi sch

90 LE

Leistungssport
sportartspezifi sch

90 LE

Trainer/-in-ATrainer/-in-A

Breitensport
sportartspezifi sch

60 LE

Trainer/-in-B

Breitensport
sportartspezifi sch

Aufbaumodul

... wenn Sie in einer 
bestimmten Sportart 

breiten-sport-
orientierte Angebote 

leiten wollen.
90 LE

Trainer/-in-C

... wenn Sie die/den Trainer/-in 
in ihrer Sportart unterstützen wollen.

15 - 30 LE

Trainer-Assistent/-in

Leistungssport
sportartspezifi sch

Aufbaumodul

... wenn Sie in ei ner 
Sportart leistungssport-

orientierte Angebote 
für ver schiedene Alters-
gruppen leiten wollen.

90 LE

Trainer/-in-C
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Prävention

Übungsleiter/-in-BÜbungsleiter/-in-B
Kinder- und Jugendsport

Profi l

Zertifi kat

Bewegungsförderung in 
Verein und Kita

60 - 70 LE

Kinder- und Jugendsport

Zertifi kat

Bewegungsförderung in 

Z*3

Landessportbund NRW/Sportjugend NRW

Qualifi zierung im Sport 2017
www.qualifi zierung-im-sport.de

Hinweise
• *¹ JuLeiCa: Die Jugendleiter Card ist die bundesweit 
 einheitliche Qualifi zierung für ehrenamtlich in der 
 Jugendarbeit tätige Personen. Bei den gekennzeichneten 
 Ausbildungen wird sie als zusätzlicher Qualifi zierungs-
 nachweis erworben.

• *² Die Ausbildung Vereinsmanager/-in-C Jugend entspricht 
 der Ausbildung „Jugendleiter/-in“ laut DOSB-Rahmen-
 richtlinien.

• *3 Zertifi kat: zusätzlicher Nachweis für spezielle ausge-
 wählte Themen bzw. für eine berufl iche Weiterqualifi -
 zierung

• *4 optionaler Einstieg für Jugendliche zwischen 
 15 und 26 Jahren

• Veranstalter der Qualifi zierungen sind der Landes-
sportbund NRW, die Sportjugend NRW, die Stadt- und 
Kreissportbünde und die Fachverbände.

• Träger der Qualifi zierungen sind der Landessportbund 
NRW, die Sportjugend NRW oder die Fachverbände.
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Fortbildung: Übungsleiter – C, rettungsfähigkeit in der 
 Wasseraufsicht, erwerb bzw. die Verlängerung des 
 rettungsschwimmabzeichens (DrSA) in Bronze/ Silber	

	 Ort:															 Hallenbad Fischeln, 
   Kölner Str. 415, 47807 Krefeld

	 Leitung:	 Team	DLRG
	 Abschluss:	 Prüfung	zum	Erwerb	des	DRSA
	 																						 in	Bronze/	Silber	in	Theorie	und	Praxis
																	Gebühr:	 40,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 																							 60,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Hinweis:	 Bitte	mitbringen:
	 																						 Papier,	Schreibzeug,	Badesachen	&	-schlappen
	 																						 Lange	Hose,	T-Shirt	(Kleiderschwimmen)
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C,  Krafttraining mit und ohne Geräte
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2704 (15 Le)

	 Angebote	 wie	 Bodyworkout,	 Bodyshape,	 Rückenfit	 etc.	 gibt	 es	 in	
	 fast	 jedem	 Verein.	 Oft	 fehlt	 es	 an	 Materialien	 oder	 Ideen	 um	 mit		
	 wenig	 viel	 und	 effektiv	 zu	 trainieren.	 Die	 Fortbildung	 gibt	 den		
	 Teilnehmern	 Anregungen	 und	 einen	 Übungspool,	 wie	 man	 mit		
	 Kleinmaterialien	 und	 dem	 eigenen	 Körpergewicht	 nahezu	 alle		
	 Muskelgruppen	 trainieren,	 seinen	 Körper	 straffen	 und	 dabei	 noch		
	 eine	Menge	Spaß	und	Abwechslung	haben	kann.

	 Termine	:				 09.12./10.12.2017
	 Zeiten:							 09.12.2017	-	09:00	–	17:00	Uhr
	 	 	 10.12.2017	-	09:00	–	16:00	Uhr
	 Zielgruppe:	 ÜL	–	C-Lizenz	und	Interessierte
	 Ort:		 Sporthalle in Krefeld
 
 Leitung:		 Daniela	Ingenfeld
	 Gebühr:	 70,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 100,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – C,  Atmung und Bewegung – entspannung  
 und regeneration
 LeHrGANGS-Nr. 2017-2705 (15 Le)
	 Atem	 ist	 Leben	 –	 Den	 Atem	 natürlich	 fließen	 lassen,	 ohne	 anfangs		
	 mehr	 zu	 tun,	 als	 ihn	 immer	 mal	 wahrzunehmen.	 Ergänzt	 mit		
	 Bewegungen	 aus	 dem	 Qigong,	 die	 sich	 mit	 der	 Bewegung	 der		
	 Atmung	 zu	 einem	 gleichmäßigen	 Fluss	 verbinden.	 So	 wird	 unser		
	 physischer	 Körper	 und	 die	 Gedanken	 reguliert.	 Diese	 Übungen	
	 stehen	 in	direktem	Bezug	zum	Energiefluss	 im	Körper	und	unserem	
	 Nervensystem.	 Es	 werden	 Blockaden	 gelöst,	 die	 Haltung		
	 verbessert	 sich	 und	 eine	 allgemein	 bessere	 Physis	 wird	 erreicht.		
	 Schon	 kleine	 Qigong-Übungen	 mit	 bewusster	 Atmung	 bedeuten	
	 Erholung	 pur	 und	 fördern	 die	 Selbstheilungskräfte	 und	 die		
	 Regeneration	 in	 einem	 beanspruchten,	 mit	 Stress	 beladenen		
	 Arbeits-	und	Lebensalltag.

	 Termine	:				 11.11./12.11.2017
	 Zeiten:							 11.11.2017	-	09:30	–	16:30	Uhr
	 	 	 12.11.2017	-	09:30	–	16:00	Uhr
	 Zielgruppe:	 ÜL	–	C-Lizenz	und	Interessierte
	 Ort:		 Sporthalle in Krefeld
	 Leitung:		 Thomas	Kaiser
	 Gebühr:	 70,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 100,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 ÜL	–	C-Lizenzverlängerung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

AUFLAGE: 9.500 · HUELSLIFE@GMX.DE

Die sportliche Adresse 
in Krefeld:

Königstraße 74-78
47798 Krefeld
Telefon (02151) 3 69 97 60
intersport-borgmann.de

1. Lizenzstufe
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2. Lizenzstufe

Fortbildung: Übungsleiter – B, Bewegungshits – Fitte Kids Attraktive  
 Spielaktionen für Schule und Verein (für Kinder von 5-10 Jahren)
 LeHrGANGS-Nr.: 2017-3400 (15 Le)
	 Kinder	 lernen	 leichter,	 wenn	 sie	 sich	 dabei	 bewegen	 können.	 Das		
	 Lernen	mit	dem	ganzen	Körper,	mit	seinen	Sinnen	und	Bewegungen,		
	 erweitert	die	Körpererfahrung	und	Handlungskompetenz.	Wer	diese	
	 Voraussetzungen	 hat,	 kann	 den	 Alltag	 und	 die	 Schule	 kompetent	
	 	meistern.

	 Inhalte:
	 •	Theorie	zum	Thema	„Bewegung,	Wahrnehmung,	Lernen“
	 •	Auffälligkeiten	in	der	Wahrnehmungsentwicklung
	 •	Koordinations-	und	Wahrnehmungsspiele
	 •	Ausdauer-	und	Fangspiele
	 •	 vielfältige	 Bewegungsideen	 in	 Parcours-	 und	 Turnstationen		
	 kennenlernen

	 Termine:			 13./14.05.2017
	 Zeiten:							 Samstag	09:00	–	16:00	Uhr	
	 	 	 Sonntag	09:00	–	16:00	Uhr
	 Zielgruppe:					 ÜL	–	B-Lizenz,	ÜL	–	C-Lizenz
	 Ort:													 Sporthalle in Krefeld

	 Leitung:				 Silvia	Schwarz-Hollasch
	 Gebühr:	 90,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 135,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 Lizenzverlängerung	für:	ÜL-B	(BiKuV	Erz,	GfK	Erz),
	 	 	 ÜL-C
															 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

2. Lizenzstufe

SCHWIMMVEREIN BAYER UERDINGEN 08 E.V. 
Am Waldsee 25, 47829 Krefeld, Tel.: (0 21 51) 4 60 55, www.svbayer08.de / info@svbayer08.de

SV Bayer Uerdingen 08 e.V.
Deutschlands größter Schwimmverein

UNSERE SPORTSTÄTTEN

FITNESS & WELLNESS

FÜR IHRE VERANSTALTUNG

UNSERE ANGEBOTE

LEISTUNGSSPORT

» Aquadome mit 50m x 25m Becken 
» 25m Halle » Kursbecken
» Babybecken » Große Rutsche 
» Turnhalle » See mit 2 Sandstränden
» Übernachtungsheim für 20 Personen

» Sauna          » Fitnessraum

» Großer Seminarraum für 30 Personen
» Kleiner Seminarraum für 10 Personen

» 
» Betriebliches Gesundheitsmanagement
» Ferienangebote für Kinder
» Aqua-Fitness, -Gymnastik,-Cycling
» Baby- & Kleinkinderschwimmen

» Landesleistungsstützpunkt Schwimmen
» Landesleistungsstützpunkt Wasserball
» Bundesstützpunkt Wasserball Frauen

AUFLAGE: 13.000 · BOCKUMLIFE@WEB.DE
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2. Lizenzstufe

Fortbildung: Übungsleiter – B, Spielerische Mundmotorik – 
 Mundmotorische Förderbeispiele für den Kita-Alltag
 LeHrGANGS-Nr.: 2017-3426 (8 Le)

	 Viele	 Kinder	 leiden	 unter	 einer	 mundmotorischen	 Schwäche.	 Dies	
	 zeigt	 sich	 zum	 Beispiel	 in	 einer	 offenen	 Mundhaltung,	 durch		
	 Nuscheln	 oder	 Lispeln	 oder	 auch	 durch	 eine	 Unlust	 beim	 Essen		
	 härterer	 Nahrungsmittel.	 Gute	 Mundmotorik	 ist	 die	 Basis	 für	 ein		
	 gutes	 Sprechen	 lernen.	 Mundmotorische	 Störungen	 können		
	 gravierende	Folgen	haben.	Die	Kinder	sind	durch	den	offenen	Mund		
	 häufiger	 krank,	 dadurch	 ist	 die	 Nase	 zu,	 was	 wiederum	 zu	 einer		
	 offenen	 Mundhaltung	 führt.	 Wie	 kann	 dieser	 Teufelskreis	 unter-	
	 brochen	werden?

	 Inhalte:
	 •	 Kurzer	 Einblick	 in	 die	 Zusammenhänge	 von	 Haltung,	 Tonus	 und		
	 Mundmotorik
	 •	Verschiedene	Störungsbilder
 •	 Kennenlernen	 vieler	 spielerischer	 Fördermöglichkeiten,	 um	 die	
	 mundmotorischen	Leistungen	bei	Kindern	in	der	Gruppe	zu	fördern		
	 bzw.	zu	verbessern
	 •	Praktische	und	leicht	umsetzbare	Übungen	werden	vermittelt,	die	
	 sofort	umgesetzt	werden	können

	 Termin:			 12.10.2017
	 Zeit:							 09:00	–	16:00	Uhr	
	 Zielgruppe:					 ÜL	–	B-Lizenz,	ÜL	–	C-Lizenz
	 Ort:													 Sporthalle in Krefeld

	 Leitung:				 Silvia	Schwarz-Hollasch
	 Gebühr:	 45,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 70,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 Lizenzverlängerung	für:	ÜL-B	(BiKuV	Erz,	GfK	Erz),
	 	 	 ÜL-C
															 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Fortbildung: Übungsleiter – B, Alles im Gleichgewicht? – 
 Spielerische Förderung von Gleichgewicht und Körpertonus
 LeHrGANGS-Nr.: 2017-3427 (8 Le)

 Die	Grundspannung	der	Muskulatur	(Tonus)	ist	Voraussetzung,	um	
	 uns	 gegen	 die	 Schwerkraft	 aufzurichten	 und	 ausbalancieren	 zu		
	 können.	Zusammen	mit	der	kinästhetischen	Wahrnehmung	steuert	
	 und	 reguliert	 das	 vestibuläre	 System	 den	 Muskeltonus.	 Kinder		
	 mit	Schwächen	im	kinästhetischen	oder	vestibulären	Bereich	haben	
	 häufig	Schwierigkeiten	ihren	Muskeltonus	zu	regulieren.	Neben	der	
	 Gesamt-Körperkoordination	wird	auch	die	Mundmotorik	und	somit	
	 die	Sprache	beeinträchtigt.

WERBEBERATUNG · VERLAG · EVENT · WERBEMITTELSERVICE

Beratung und Kontakt: Christian A. Kölker
Hüttenallee 237 c, 47800 Krefeld

Tel.: 02151.516 26-16 · Mobil: 0174.929 53 30
info@printmedia-man.de

Wenn an dieser oder einer 
anderen Stelle Ihre Anzeige stehen soll, 

sind wir Ihr Ansprechpartner!
Jetzt schon planen: nächste Ausgabe Ende 2016

Anzeigenschluss: 5. November 2016

Fortbildung: Übungsleiter – B, Alles im Gleichgewicht? – 
 Spielerische Förderung von Gleichgewicht und Körpertonus
 LeHrGANGS-Nr.: 2017-3427 (8 Le)
	 Inhalte:
	 •	Bedeutung	der	kinästhetischen	Wahrnehmung	und	des	Körpertonus
	 •	Was	ist	Mundmotorik?
	 •Bewegte	Spielideen	zur	Körperhaltung	und	zum	Gleichgewicht
	 •Praktische	Förderideen	zur	Mundmotorik	und	Tipps	zur	Umsetzung		
	 im	Kita-Alltag
	 •Lernprozesse	mit	und	durch	Bewegung	und	Spiel
	 •Ermöglichen	 von	 vielfältigen	 Bewegungserfahrungen	 der	 Kinder	
	 für	Bewegung	und	Spiel

	 Termin:			 30.11.2017
	 Zeit:							 09:00	–	16:00	Uhr	
	 Zielgruppe:					 ÜL	–	B-Lizenz,	ÜL	–	C-Lizenz
	 Ort:													 Sporthalle in Krefeld

	 Leitung:				 Silvia	Schwarz-Hollasch
	 Gebühr:	 45,00	Euro	mit	Vereinsempfehlung
	 	 	 70,00	Euro	ohne	Vereinsempfehlung
	 Abschluss:		 Lizenzverlängerung	für:	ÜL-B	(BiKuV	Erz,	GfK	Erz),
	 	 	 ÜL-C
															 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

2. Lizenzstufe
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Kurzfortbildung

Gruppenhelfer Ausbildung I und II
 LeHrGANGS-Nr. 2017-1180 (60 Le)

	 Gruppenhelfer	sind	junge	Menschen	zwischen	13	und	17	Jahren,	die		
	 helfende	 Funktionen	 im	 Sportverein	 ausfüllen.	 Sie	 müssen	 keine		
	 sportlichen	Höchstleistungen	vollbringen,	sollten	aber	den	Übungs-	
	 leiter	unterstützen	und	 selbst	Aufgaben	übernehmen.	Die	 Jugend-	
	 lichen	 sollten	 versuchen,	 durch	 eigene	 Ideen	 das	 Vereinsangebot		
	 mitzugestalten	sowie	den	Übungsleiter	bei	Planung,	Durchführung		
	 und	Auswertung	von	Spiel-	und	Übungsstunden	zu	unterstützen.	Sie		
	 erfüllen	 Aufgaben	 bei	 der	 Organisation	 und	 Durchführung	 von		
	 Jugendfahrten,	 Festen	 und	 Spielen	 und	 tragen	 dazu	 bei,	 dass	 im		
	 Jugendleben	des	Vereins	eine	Menge	los	ist.	

Vereinsmanagement

Themenbereich: „KUrZ UND GUT“, recht und Versicherung im Sportverein 
 

Geflügelte	Worte	wie	„Jugendbetreuer	und	Übungsleiter	stehen	immer	
mit	einem	Bein	im	Gefängnis“	regen	immer	wieder	die	Diskussion	über	
Fragen	der	Rechte,	Pflichten	und	der	Verantwortung	von	Jugendbetreuer	
und	Übungsleiter	an.	Diskussionen	wie	auch	Publikationen-	vor	allem	
in	der	Boulevardpresse-	 lösen	darüber	hinaus	Unsicherheiten	aus,	die	
Jugendbetreuer	und	Übungsleiter	belasten.	Basis	hierfür	ist	dabei	häufig	
Unwissenheit	über	die	genauen	Regelungen	und	gesetzlichen	Vorgaben	
sowie	 fehlende	 Informationen	 über	 den	 Versicherungsschutz.	 Dieser	
Lehrgang	soll	dazu	beitragen,	diese	Unsicherheiten	zu	beseitigen	und	
sich	nicht	durch	unbegründete	„Angstmacherei“	verunsichern	zu	lassen.	

	 Inhalte:	
	 •	 Aufsichts-	und	Sorgfaltspflicht	
	 •	 Jugendschutzgesetz	und	Sexualstrafrecht	
	 •	 Haftung	und	Schadenersatz	
	 •	 Versicherungsschutz	
	 •	 Steuer-	und	sozialversicherungsrechtliche	Aspekte	

	 Termine:	 Termine auf Nachfrage
Zielgruppe:	 Jugendbetreuer,	Übungsleiter,	

	 	 	 Trainer	und	Vereinsmanager
	 Ort:	 Krefeld 

 Leitung:	 Erich	Leichert
	 Gebühr:	 15,00	Euro
	 Abschluss:	 Teilnahmebescheinigung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.	V.,	
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Kurzfortbildung

AUFLAGE: 7.200 · OPPUMLIFE@WEB.DE
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Gruppenhelfer Ausbildung I und II
 LeHrGANGS-Nr. 2017-1180 (60 Le)

								 Termine:	 Termine auf Nachfrage

	 Abschluss:	 Nach	erfolgreicher	Beendigung	erhalten	die	Teil-	
	 	 	 nehmer	den	Gruppenleiter-Ausweis	(Ausbil-	 	
	 	 	 dungsnachweis	II).	Bei	Nachweis	eines		
	 	 	 Erste-Hilfe-Lehrganges,	kann	die	Bundes-	
	 	 	 einheitliche	Jugendleiter-Card	beantragt	werden.
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.	V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Sportjugend Krefeld – Aus- und Fortbildungsangebote auf einen Blick

Sporthelferausbildung

	 In	dieser	Ausbildung	werden	interessierte	Schüler	zwischen	13	und		
	 17	Jahren	befähigt,	im	außerunterrichtlichen	Schulsport	und	im		Ver-	
	 einssport	 Verantwortung	 zu	 übernehmen	 und	 Bewegungs-,	 Spiel		
	 und	Sportangebote	in	Schulen	und	Sportvereinen	mitzugestalten.

	 Die	Sporthelfer-Ausbildung	ist	in	ihrer	methodischen	Grundorientie-	
	 rung	 eng	 angelehnt	 an	 die	 Gruppenhelfer-I-Ausbildung	 (GHI)	 der		
	 Sportjugend	NRW.	Die	Ausbildungsabschlüsse	GH	I	und	Sporthelfer		
	 werden	als	gleichwertig	anerkannt.

	 Termine:		 in Abstimmung  mit den Schulen 2017
	 Ort:	 Schulen in Krefeld

	 Leitung:	 Team	Sportjugend	Krefeld
	 Abschluss:		 Teilnahmebescheinigung
	 Veranstalter:	 Stadtsportbund	Krefeld	e.	V.
	 	 	 FB	Sport	und	Bäder

Kurzfortbildung / Sportjugend Krefeld

AUFLAGE: 4.400 · LINNLIFE@WEB.DE
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Unsere Kooperationspartner

Kreissportbund Viersen e.V. 

	 Vorsitzende:	 Angelika	Feller

	 Telefon:		 02151	701172
	 E-Mail:	 Afro81@aol.com

	 Ansprechpartner:	 Klaudia	Schleuter
	 	 	 Rathausmarkt	3
	 	 	 41747	Viersen
	 Telefon:		 02162	391744
	 E-Mail:	 ksb@kreis-viersen.de
	 Internet:	 www.kreissportbund-viersen.de

Westdeutscher Tischtennis Verband
 Nordrhein-Westfalen e. V.

	 Ansprechpartner:	 Norbert	Weyers
	 Adresse:	 Friedrich-Alfred-Straße	25
	 	 47055	Duisburg
	 Telefon:		 0203	6084915
	 E-Mail:	 weyers.norbert@wttv.de

Schwimmverband NrW

	 Ansprechpartner:	 Patrick	Rodriguez	Rubio
	 Adresse:		 Postfach	101454
	 	 47014	Duisburg
	 Telefon:		 0203	39366824
	 E-Mail:	 p.rodriguez@swimpool.de	
	 Internet:	 www.swimpool.de

Turnverband Krefeld e. V.

	 Ansprechpartner:	 Rosemarie	Wahlefeld
	 Geschäftsstelle:		 Glockenspitz	352
	 	 47809	Krefeld
	 Telefon:		 02156	949121
	 E-Mail:	 rosemarie.wahlefeld@web.de

Anschriften

 Stadtsportbund Krefeld e.V.
	 gegründet	03.12.1920
	 Mitglied	des	Landessportbundes	NRW

	 Geschäftsstelle:	 St.	Töniser	Str.	60,	Raum	025	(Erdgeschoss)
	 	 	 47803	Krefeld

	 Ansprechpartner:	 Claudia	Pallentin
	 	 	 Jürgen	Hütter

	 Telefon:	 02151	7710-21
	 Telefax:	 02151	7710-23

	 E-Mail:	 info@ssb-krefeld.de
	 Internet:	 www.ssb-krefeld.de

	 Geschäftszeiten:
	 Mo.	bis	Mi.	 08.00	–	12.30	Uhr	
	 	 	 14.00	–	16.00	Uhr	
	 Do.	 08.00	–	12.30	Uhr
	 	 	 14.00	–	17.00	Uhr														
	 Fr.		 08.00	–	12.30	Uhr

 Sportjugend im SSB Krefeld e. V.

	 Geschäftsstelle:	 St.	Töniser	Str.	60,	
	 	 	 Raum	027	(Erdgeschoss)
	 	 	 47803	Krefeld
	 Telefon	 02151	775588
	 Telefax	 02151	786626
	 E-Mail:	 sportjugend-krefeld@t-online.de
	 Internet:	 www.sportjugendkrefeld.de
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NotizenNotizen
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Hier fühl‘ ich mich wohl...

Löschenhofweg 70 • 47829 Krefeld
Tel.: 02151 / 444 6 333 • www.scbayer05.de

• ein Verein - unzählige Möglichkeiten • bereits 6000 Mitglieder
• 16 Fachabteilungen • über 60 verschiedene Sportangebote
• viele zusätzliche Angebote im Freizeit-, Gesundheits- & Kinderbereich 

SPORTPARK DES SC BAYER 05 UERDINGEN

Ein ausgezeichneter Verein...

Das Krefelder Fitness- & Gesundheitscenter

Mehr als Sport - Aktiv 50+ Kindersport-Akademie

Info - 02151 / 444 6 333 • www.scbayer05.de

Beachclub-Krefeld Sportpark Feriencamps
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